PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES Codigo: FOR PSS-517
Version: 1
- FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE :;:‘:aﬂ"ied"e“’l'mzm%gas -
[Fecha de ejecucién: | 13| 3 [ 2026 |
Unidad Operativa: |Cuidadu transitorio dia - noche Antonia Santos
Componente de Atencion: | DERECHOS Y EJERCICIO DE CIUDADANIA
Linea de Atencion: | Promocion, reconocimiento y ejercicio de derechos | Profesional a cargo: |Andrés Parada Hernandez
Nombre de la actividad: | Derecho a un nivel de vida adecuado (Alimentacion, vivienda, agua)
DESARROLLO DEL TEMA
OBJETIVO GENERAL

Promover la comprension del derecho a un nivel de vida adecuado en las personas mayores, entendido como el acceso a condiciones basicas como agua, alimentacion y vivienda digna, mediante una exposicion reflexiva y|
participativa orientada al fortalecimiento del autocuidado, la dignidad y la calidad de vida.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Fortalecer el conocimiento de las personas mayores sobre el derecho a un nivel de vida adecuado y sus componentes basicos.

2. Reconocer la importancia del acceso a agua potable, alimentacion balanceada y condiciones de vivienda digna para el bienestar integral.

3. Promover la reflexion sobre las condiciones de vida y su relacion con la salud y la calidad de vida.

4. Fomentar el reconocimiento de las personas mayores como sujetos de derechos, con capacidad de valorar y exigir condiciones dignas de vida.

METODOLOGIA

Se genera un espacio de apertura orientado a construir un ambiente de confianza, respeto y participacion, en el cual me presento como psicélogo responsable de la actividad y explico el propésito del encuentro.
Posteriormente, se exploran los saberes previos de las personas mayores mediante preguntas orientadoras relacionadas con las necesidades basicas, las condiciones de vida y aquellos elementos que consideran

MOMENTO
INICIAL

fundamentales para vivir con dignidad. Este permite i pciones, experiencias cotidianas y comprensiones previas frente al acceso al agua, la alimentacion y la vivienda, favoreciendo ademas la
participacion activa del grupo. De igual manera, se establecen acuerdos de convivencia basados en la escucha activa, el respeto por la palabra del otro y la participacién responsable durante el desarrollo de la|
actividad.

Se desarrolla el contenido principal de la actividad mediante una exposicion reflexiva y participativa sobre el derecho a un nivel de vida adecuado, abordando de manera especifica los componentes de agua,
alimentacion y vivienda. Se explica la importancia del acceso al agua potable como elemento esencial para la salud, la higiene y el bienestar general; de igual forma, se reflexiona sobre la alimentacién como factor
clave para el mantenimiento de la salud, la energia y la prevencion de enfermedades. En cuanto a la vivienda, se resalta su importancia como espacio de proteccion, seguridad y estabilidad emocional. Durante este
espacio se promueve el didlogo con las personas mayores sobre cémo estas condiciones impactan directamente su calidad de vida, su autonomia y su bienestar integral. Se utilizan ejemplos cotidianos y situaciones
cercanas a su realidad, con el fin de facilitar la comprensién de los contenidos y favorecer la reflexién colectiva sobre la dignidad humana y la garantia de derechos en la vejez.

MOMENTO
CENTRAL

Se realiza un cierre reflexivo en el cual se retoman los principales aprendizajes construidos durante la actividad, reforzando la importancia de reconocer el agua, la alimentacion y la vivienda como condiciones
esenciales para una vida digna. Se invita a las personas mayores a reflexionar sobre la manera en que estos derechos se relacionan con su bienestar diario y con el cuidado de su salud fisica y emocional. Asi
mismo, se promueve la identificacion de acciones de autocuidado y de valoracion de las condiciones de vida que contribuyen al bienestar integral. Finalmente, se genera un espacio breve de retroalimentacion verbal
en el que las personas mayores expresan ideas, aprendizajes o sensaciones frente al tema abordado, cerrando la actividad con un mensaje orientado al reconocimiento de su dignidad y condicion de sujetos de
derechos.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Psicdlogo, Terapeuta Ocupacional, Personas Mayores Fisicos: sillas, proyector, computador, internet y elementos didacticos

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

La evaluacién se realiza de manera cualitativa, teniendo en cuenta la observacién directa del nivel de participacion, interés y disposicion al didlogo de las personas mayores durante el desarrollo de la actividad. Se valoran
especialmente las intervenciones relacionadas con la comprensién del derecho a un nivel de vida adecuado y la capacidad para asociar el acceso al agua, la alimentacién y la vivienda con la salud, el autocuidado y la dignidad. Lal
retroalimentacion verbal obtenida al cierre permite identificar una mayor sensibilizacion frente a la importancia de estas condiciones basicas para la calidad de vida en la vejez. En términos generales, la actividad favorece el
reconocimiento de las personas mayores como sujetos de derechos y fortalece la reflexion sobre las condiciones iales y sociales ias para un jecimiento digno y

Nota: Se anexa FOR-PSS-525 Formato Listado de Ingreso al Servicio y Asistencia a las Actividades.
Actividad 3.
Linea: Promocién, reconocimiento y ejercicio de derechos
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